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Senar-RS

Agrinho estimulou ingresso de engenheiro na pesquisa

Em 2003, quando venceu o
concurso regional do programa
$IJULQKR H IRL VHIXQGR OXJDU QD
IDVH HVWDGXDO -XOLDQR GH %DVWRYV
3D]JLQL HQWMmMR HVWXGDQWH GR 7 DQR
GD (VFROD (VWDGXDO )DUURXSLOKD
de Alegrete, ndo imaginava onde
iria chegar: engenheiro agrénomo,
pesquisador vinculado a Embrapa
Clima Temperado, com mestra-
GR SHOD 8QLYHUVLGDGH )HGHUDO GH
SHORWDV 8)3HO H GRXWRUDGR HP
andamento pela mesma instituigdo.
O incentivo que recebeu 4 atras,
DRV DQRV IRL XP HVWtPXOR SDUD
VH WRUQDU R SUR¢, VVLRQDO GH KRMH
aos 28. “Na época, escrevi sobre
a importancia da 4gua na saude

KXPDQD H SDUD R DPELHQWH IXL
estimulado a pesquisar e a me
LQWHUHVVDU SRU FLrQFLD ( KRMH PH

deparo em ter de colocar relatos
HP DUWLJRV WpFQLFR FLHQWt¢ FRV’
conta ele.

Quando venceu o Agrinho, o
HQWmR DGROHVFHQWH QXQFD WLQKD IHLWR
uma viagem longa. No maximo,
havia ido a cidade dos avés, erduliano de Bastos Pazini, pesquisador da Embrapa Clima Temper
uma cidade proxima a Alegrete, GH SHVTXLVD GR TXIXB WROMH WH PSTXHAH;
RQGH PRUDYD FRPUBHABPHRLIP SSUrPLR H\HWG K VVODROY QER (
SUHPLDomR R OHYRXUP BRAHVRLEQ HUDW Rddnsidd, DpésqiibiRe\a\éRens

e Esteio. “Na época, recebemos gesquisa na entomologiaemarroQ D XQLYHUVLGDGH|

convite para participar da cerimd4rrigado tirou primeiro lugar como

nia do Agrinho, mas, em nenhumGHVWDTXH QD iUH D 28HmA bstQiamtes\end 3019
PRPHQWR HX RX D SURDHNM RO IXEKOH F H E®iAgridRo Sub toiR i eaiv&ig
mos que irfamos receber algum@anhei uma viagem para S&o Luisselo Senar-RS, em parceria cof

premiacao. O sentimento quandao Maranhdo, para participar d&scolas publicas do meio rural, qup

IRL DQXQFLDGR R QRXYRmRRR}stREKID 6GBHRBAQWLYD HVWXG
incrivel, Gnico, e que eu tragBrasileira para o Progresso daD UHA HWLUHP VREU
até hoje. Um sentimento de quegiéncia), e isso me lembrou muitanentais para o exercicio da cidadan
mesmo estudando em umaescolR $JULQKR”~ FRQW [k a da melhoria da qualidade d
pablica, a gente conseguiria re- Recentemente, ele e a equipgida de quem mora no meio rural
alizar o sonho de ter o trabalhgiveram o trabalho de pesquisf VWXGDQWHV GD (GX
reconhecido. Um sentimento dgublicado na revista 6 FLH@®W EZ,DQR GR (QVLQH
YDORUL]DomR" GLReports, da Nature Group. “Esse&o convidados a participar cor
A historia que acompanhareconhecimento do nosso programdesenhos, enquanto os demais
3D]LQL IRL OHPEUD gelpodigradGa¥do Me Ridbuesss®8 OXQRYVY GR 7 DR 7
sides: a primeira, quando o grupaspectos semelhantes a0 Agrinh, XQGDPHQWDO 2 HO

a
HIDOKDV QD OLQKD
e

$RV SURIHVVRUHV FOXGRGHSBIQXYRGURI
ver atividades pedagdgicas, corn superintendente do Senar-RS,
apoio de materiais de divulgacad&duardo Condorelli.
e revistas, distribuidas noslocais 2V SDUWLFLSDQWH
e também disponiveis no site dautubro para o envio dos trabalhos
entidade. DR 6HQDU 56 3DUD C
A edicao deste ano conta conserdo divididos em categorias de
282 mil estudantes, 69 miltu-DFRUGR FRP DV VpUl
mas e 2 mil instituicbes de endas pelo aluno. Os vencedores da
sino publicas do Rio Grande datapa regional e estadual ganharéo
Sul, além de 18 mil docentes. OSUrPLRY QDV FDWHJI
tema escolhido é o meio ambienWH[WR H H[SHULrQFLD
WH UHA HWLQGR DseSéiadaR fuxisigais ae RduehBio
encontrar o equilibrio sustentavehinda podem inscrever suas escolas
para garantir a satude da populacd® D HGLomR GR $J
e a continuidade das atividadesso, basta entrarem em contato
agropecudrias. “E um tema quSHOR WHOHIRQH
impacta diretamente no dia através do e-mail agrinho@senar-
dia das criancas, na escola e esrs.com.br, solicitando o termo de
casa, e que atrai o interesse dmlesdo ao programa.

DICA DO INSTRUTOR

Emagrecendo com saude

Juliane Mattione / Nutricionista
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D Q@ Behaht RS UdntblVi¥dédinénte o programa Alimer
fS Vo1 Wdnfr ® prop8$taGde melhorar os habitos aliments
Populacdo do campo. Deixo aqui algumas dicas para red
eso e melhorar a qualidade de vida.
1 - Estipule metas semanais e possiveis de atingir.
FDODMRRQIDAWLOLMWID H VLP PXGH V
RY)GXG WRHSPW BFRLGDQGR DV SRUO}HM
L 2UJDQL]JH DV UHIHLo}HV H KRUIULR
4 - Elimine do ambiente de trabalho e de casa aqueles alir
DQARSFREHPVLRRU YRFr WHU UHFDtG
B ENRad BRisWd Hd WiRdira derrapadal
6 - Reduza o consumo de aclcares e adogantes.
(OLPLQH R UHIULJHUDQWH H DV
8 - Consuma bebida alcodlica com moderacgéo.
9 - Tome pelo menos dois litros de agua por dia, levando 9
D VXD JDUUDID DRQGH IRU $t QmR W
saborizada.
)DoD UHIHLo}HVY PHQRUHV H VHP
ODVWLJXH SDXVDGDPHQWH DSU
QD ITUHQWH GD WHOHYLVmMR GR FRH
$XPHQWH R FRQVXPR GH IUXWD
13 - Diminua o consumo de sal e de gorduras trans.
14 - Durma bem, respeitando os horarios do organismo.
5HGX]D IULWXUDV 3UH¢ UD UHIHL(
16 - Utilize atividades de distracéo e estratégias anti-desejo
sentir vontade incontrolavel de comer.
6HIJXLQGR HVVD OLVWD YRFr
mento alimentar.
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